
ボールタッチ　メニュー 図解 ボールタッチ　メニュー 図解
5  アウトアウト両足(２タッチ) 6  トラップパス(インイン)
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ボールタッチ　メニュー 図解 ボールタッチ　メニュー 図解
7  トラップ・タッチパス(インインスライド) 8  アウトイン両足(１タッチ)    
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左足でトラップして、

トラップ直後、

左足でタッチして前に

ボールを置き、

左足で右足にパスす
る

ボールタッチのトラップ
は原則として親指の付
け根あたりで柔らかく
触る

アウトサイドの小指の付
け根で２回カットする。こ
の時ボールを押し出すの
ではなく、上から下に軽く
カットする。 右足から左足にパス、

左足でトラップ、

左足で右足にパス、

右足でトラップ

トラップしてボールの置き
所はボール1個分の範囲

左足のアウトで小さくタッ

チして左足のインで軽く

触って押し出す。

次に右足のアウトで小さ

くタッチして右足のインで

軽く触って押し出す。

インで触るときの足首の

返しに注意する。イン方

向にカット気味にボール

を出す。

トラップはボールをス

トップして動かさない。

タッチしたボールはひ

とつ前に置くこと。

パスはボールをスライ

ドさせて動かす。


